
Визуальная привлекательность- первостепенная 
составная часть имиджа педагога



Прическа, макияж, маникюр и запах – все это

должно производить впечатление ухоженной

женщины или ухоженного мужчины.

Чтобы выглядеть максимально естественно,

макияж и маникюр подберите в сдержанных

нейтральных тонах. Прическа - в меру строгая.

Цвет волос, приближенный к естественным

оттенкам, а аромат не должен быть

перегруженным и вызывающим.



• Классический- прически со строгими, четкими формами и линиями,
уравновешенные и пластически завершенные.

• Романтический- прически, выполненные на полудлинные волосы с

мягкими волнами, локонами и кудрями .

• Спортивный - прически на коротких волос. Спортивные стили
причесок не приемлют всевозможных средств для стайлинга,
так как они должны быть всегда практичны и удобны, как в
создании, так и в ношении.

• Экстравагантный– это как правило, весьма необычный,
причудливый по форме и подбору аксессуаров. Это
своеобразный вызов современной моде.

• Элегантный - отличаются высоким художественным вкусом.



Классический стиль - это стиль, одобренный временем, но с

включением модных элементов. Этот стиль символизирует

следующие качества: уверенность в себе, самообладание,
решительность, психологическая гибкость и авторитет.

Мужчинам:

Следует избегать ношение чрезмерно длинных волос, лицо должно быть
чисто выбритым, допускается ношение ухоженных, аккуратно

подстриженных усов и бороды.



Женщинам:
Женщине всегда необходимо соответствовать своему статусу

современного педагога, на которого хочется во всем равняться.

Поэтому прическа педагога- это прежде всего деловой стиль. А самое

главное правило — чистые и аккуратно уложенные волосы.

Для многих женщин идеальным вариантом может стать

окрашивание омбре , которое завоевало огромную популярность в

последнее время. Действительно, в любой момент светлые пряди

заметно освежат прическу и добавят элемент «новизны» и

«перезагрузки» всего стиля педагога.





Модными стрижками 2023 года будут на всех топах начинаться с такого варианта

как «боб», который на высоте уже несколько сезонов, но в этом году будет обладать

легкостью, винтажностью и ретро стилистикой.

Дополнением к такой стрижки будет служить укладка с легкими лаконичными

волнами или гладкая прическа с эффектом русалки. Такой вариант укладки может

быть и для обладательниц с удлиненными волосами.

Трендом окрашивания станут разнообразные оттенки коричневого, которые

эффектно смотрятся на прядях разной длины – от ультракоротких до очень длинных.

Благородно и роскошно смотрится кофейный оттенок с золотистыми переливами.

Отдельного внимания заслуживает палитра молочного шоколада, кофе с молоком и

капучино, что придает волосам естественность.

Возвращает утраченные позиции иссиня-черный цвет – независимо от типа

стрижки и длины волос он будет смотреться ярко и современно. Самый непростой

оттенок бьюти-сезона 2023 – пепельный блонд.

На сегодняшний день большой популярностью пользуется техника «AirTouch.»,
«Бейбилайтс.»( классическое сочетания мелирования и балаяж), «Брондирование».



AirTouch Брондирование. Бейбилайтс



В большинстве вариантов мужские стрижки сезона 2023

представлены на короткой длине, что делает такой выбор очень

удобным в повседневном уходе за волосами.

 «Теннис»- стрижка относится к классической, но с менее

выбритыми висками.

 «Милитари»- является вариантом классического бокса, но с

более длинной челкой. Символизирует армию.

 «Британка»-классическая мужская стрижка идеально подходит

мужчинам и парням с вьющимися или кудрявыми волосами.

 «Андеркант»- представляет собой очень коротко остриженные

волосы на затылке, с контрастной длиной прядей на макушке.

 Причёска в стиле «Элвис»-стрижка для мужчин с густыми

волосами.

 «Принстон»-тенденция голливудских звезд. Подходит для

повседневного образа и пользуется большой популярностью.
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Макияж становится как основа в дополнении индивидуального образа человека, он открывает

эстетическую красоту, гармоничное сочетание, изящество и совершенство, а так же дополняет

прическу и костюм.

Чтобы выглядеть максимально естественно, макияж должен быть в сдержанных нейтральных

тонах. Лучше всего выбрать повседневный, деловой или в стиле «Нюд»-это макияж будто лицо

вовсе без косметики, но оно при этом выглядит нежно и женственно.

Руки-главная зона внимания, а именно ногти. Маникюр- это контроль чистоты и эстетики , как

женщины так и мужчины.

Женская цветовая гамма в маникюре совершенно разнообразна, от постельных до ярких цветов.

Самыми популярными техниками в 2023г. будут : «минимализм», «оригами», «омбре», «мрамор»,
«паутинка».

Мужской маникюр –это правильно подобранная форма ногтя, она должна выглядеть

естественной, гармонирующей с формой подушечки пальца.



минимализм оригами омбре мрамор
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повседневный деловой



Запах - один из ведущих показателей того, из какого социального слоя человек, сигнал о его 

социальном статусе.

Духи создают стиль человека, подчёркивают его образ, передают настроение.

Арома - имидж включает в себя запах духов учителя. 

* запах учебного заведения подает сигнал о степени ухоженности всего здания, уровне культуры его 

обитателей.

* дети часто к запаху любимого учителя привыкают. Запах очень сильно действует на подсознание.

* запах свежести можно создать при помощи эфирных масел апельсина, лимона, лаванды, пихты.

* запахи обладают и лечебными свойствами:

- Эвкалипт, пихта, розмарин, шалфей, лимон помогают при простуде;

- Фенхель, роза, герань, чабрец, можжевельник, анис, жасмин успокаивают;

- Базилик, шалфей, лавр, гвоздика, розмарин, кориандр, ромашка, кедр, лимон улучшают память;

- Сосна, эвкалипт, герань, можжевельник, полынь, мята, розмарин, чабрец активизируют умственную 

деятельность.

* легкий аромат в классе с эфирным маслом благоприятно воздействует на нервную систему, обладает 

бактерицидным свойством.


